
❑ Faire également isoler les têtes de 
poutrelles bois ou métalliques pour 
la continuité de l’isolant

❑ Un retour d’isolant à la jonction des 
murs permet de limiter le pont 
thermique périphérique de la dalle

❑ Sur un plancher bois, assurez 
l’étanchéité à l’air avec un pare 
vapeur posé entre le plancher et 
l’isolant

❑ Marque, épaisseur et norme de 
l’isolant

❑ Résistance thermique apportée soit 
un R ≥ 3 m².K/W

❑ Type de fixation


